SNABBA LINGONPANNAN

Det hér ar manga barnfamiljers dromrecept. Kottet gar fort att laga till
och barnen ater med god aptit. Det gar aven bra att anvanda farsk
skinka, bogflask eller kycklingfile.

4 personer

500 g l6vbiff eller rostbiff
1-2 msk smor

1 msk vetemjol

2,5 dl matlagningsgradde
1 kottbuljongtérning

2-3 tsk Kinesisk soya

0,5 dlI Halsinge Lingonsylt
0,5 dl hackad graslok

Skar kottet i tunna strimlor. Bryn 1 smor i en stor stekpanna.

R&r 1 mjol och spad med gradde. ROr ner smulad buljongtérning, soya,
och lingonsyit.

Lat panna koka ihop ca 5 minuter. Stro over grasloken och servera.

Servera med kokt potatis och gronsaker



